Na

tydzi

n 21.03-27.03.2022

Data Positek Gramatura
Kasza manna na mleku(!.7) 250 ml
Ser z26tty plastry!”) 60 g
Mix satat (radicchio, roszponka, indivia) 20g
$niadanie Ogodrek zielony 20 g
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol?) 89
Herbata owocowa 250 ml
- . Sok pomarahczowy 130 ml
Il. Sniadanie Chrupki kukurydziane 10g
21.03.2022 Zupa z kalarepy z ziemniakamil.9) 300 ml
(Poniedziatek) Dieta o zmienionej konsystencji: zupa krem jajeczno-
i 300 ml
Obiad warzywna!(1.3.7.9)
Ryz z sosem fruskawkowym(?) 250 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Mango 100 g
Wedlina drobiowa 60 g
Pomidor 409
Kolacja Pieczywo mieszane(! 80 g
Mastol”) 89
Herbata 250 ml
Kasza manna na mleku(!7) 250 ml
Wedlina wieprzowa 60 g
& . Rzodkiewka 20 g
Sniadanie - -
Pieczywo mieszanell) 80 g
Mastol”) 89
Herbata 250 ml
& . Sok owocowo-marchwiowy 130 ml
Il. Sniadanie -
winogrono 100 g
Zupa krem z groszku z kaszg kuskus(17.9) 300 ml
22.03.2022 Dieta o zmienionej konsystenciji: zupa krem miesno-
300 ml
(Wtorek) Obiad warzywna!(l.7.9)
Ryba duszona w jarzynach“?) 180 g
Ziemniaki pureel?) 130 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Jogurt ,,BIO™(7) 1 szt.
Hummus z cieciorkil?) 459
Papryka z6tta 20g
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 80g
Mastol?) 89
Herbata owocowa 250 ml



https://www.google.pl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjt3KPmx6rbAhUK16QKHRjdAHIQjRx6BAgBEAU&url=http://www.sp44gdansk.boo.pl/index.php/strefa-rodzicow/stolowka/jadlospis&psig=AOvVaw1EjLv11kSuCd8Rbt9ynM7o&ust=1527670921128055

Kasza manna na mleku(’.7) 250 ml
Ser Capresel”) 60 g
$niadanie . Pomidor 409
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol”) 8g
Kawa zbozowall7) 250 ml
IL. $niadanie Sok ,,Dr Witt" 130 ml
Nektarynka 1 szt.
Zurek z ziemniakami7.9) 300 mli
23.,03.2022 Dieta o zmienionej konsystencji: zupa krem jajeczno- 300 ml
(Sroda) Obiad warzywnaq!(1.3.7.9)
Krokiety ziemniaczane z sosen pieczarkowym(!3) 230 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Smoothie z jabtka, banana i szpinaku 150 ml
Kietbasa krakowska 40 g
Satata lodowa 209
Kolacja . Ogodrek zjelony 209
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol”) 89
Herbata 250 ml
Kasza manna na mleku(’.7) 250 m
Ser , Arla"?) 45 g
Satata lodowa 209
$niadanie Papryka czerwona 209
Pieczywo mieszanel(l) 80 g
Mastol?) 89
Herbata owocowa 250 ml
Il éniadanie Sok jabtkowy 130 ml
) Ananas 160 g
Zupa pomidorowa z kaszqg jaglang?-9) 300 m
24.03.2022 Dieta o zmienionej konsystenciji: zupa krem miesno-
300 ml
(Czwartek) warzywna!(1.7.9)
Obiad Bitki schabowe w sosie wtasnym() 80 g
Ziemniaki pureel?) 130 g
Satatka z brokutu i pora.7) 80 g
Kompot 250 m
Podwieczorek Koktagjl malinowy) 150 g
Pasta sardynkowa 459
Rzodkiewka 209
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 80g
Mastol”) 8g
Herbata 250 ml




Kasza manna na mleku(’.7) 250 ml
Wedlina drobiowa 60 g
§niadanie . Ogodrek zjelony 20g
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol”) 8g
Herbata 250 ml
Il. $niadanie Sok bananowy 130 ml
Krupnik z kaszg jeczmienng(!.7.9) 300 ml
Dieta o zmienionej konsystenciji: zupa krem miesno-
warzywna!(l.7.9) 300 mi
Z?P?:égz Obiad Filet z kurczaka w sosie wtasnym(1) 80g
Ziemniaki pureel?) 130 g
Suréwka z biatej kapusty, marchwi i jabtka®7) 80g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Budyn(?) 150 g
Ser ,, Twéj Smak” Pigtnical?) 459
Satata mastowa 209
Kolacja Pomidor 40 9
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol?) 89
Herbata owocowa 250 m
Kasza manna na mleku(’.7) 250 m
Ser ,,Almette”(7) 45 g
Satata mastowa 209
$niadanie Rzodkiewka 20 g
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol?) 8g
Herbata owocowa 250 ml
I. $niadanie Mandarynki 100 g
26.03.2022 . Borszc?z c;erwony z ziewniokomi(7'9) ’ 300 m
(Sobota) . Dieta o zmienionej konsystenciji: zupa krem miesno- 300 m
Obiad warzywna(l.7.9)
Zapiekanka miesno-warzywna 150 g
Kompot 250 m
Podwieczorek Jogurt owocowy(?) 1 szt.
Pasta stonecznikowal’) 459
Papryka z6tta 20g
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 80g
Mastol”) 89
Herbata 250 ml




Kasza manna na mlekul-7) 250 m
Wedlina wieprzowa 40 g
- . Pomidor 409
Sniadanie - -
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol?) 8g
Herbata 250 m
Il. $niadanie Mandarynki 100 g
Zupa pieczarkowa z makaronem(17.9) 300 ml
Dieta o zmienionej konsystencji: zupa krem miesno-
warzywna(l.7.9) 300 ml
?glgnggéz) Obiad Potrawka z udek z kurczakall) 150 g
Ziemniaki pureel?) 130 g
Buraczki 809
Kompot 250 ml
Podwieczorek Serek homogenizowany(?) 1 szt.
Ser ,taciaty”) 40 g
Mix satat (radicchio, roszponka, indivia) 209
Kolacja ‘ Ogodrek zjelony 209
Pieczywo mieszane(!) 809
Masto?) 89
Kawa zbozowall 7) 250 m

Smacznego!

1. Woda mineralna gazowana/niegazowana do picia dostepna jest caty czas
na kuchni.
2. Do przygotowania positkdw uzywane sg nastepujace przyprawy: bazylia,
curry, cynamon, cukier wanilinowy, gatka muszkatotowa, imbir, kmin rzymski,
kolendra, kminek mielony, kurkuma, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,
papryka stodka, papryka stodka wedzona, pieprz czarny mielony, pieprz
cytrynowy, pieprz ziotowy, przyprawy do mies bez glutaminianu sodu, sol
kujawska oraz sél o obnizonej zawartosci sodu a takze tymianek, ziele
angielskie mielone i w catosci, ziota prowansalskie oraz ,,Vegeta” w wersji
tradycyjnej oraz bez glutaminianu sodu.
3. Zgodnie z informacjami od producentéw uzywane produkty gotowe np.
kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa mogg zawierac
Sladowe ilosci glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.
4. W jadtospisie zaznaczone sq substancije i produkty powodujgce alergie lub
reakcje nietoleranciji, zgodnie z Rozporzqgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku, zatgcznik Il



Lista substancii lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietoleranciji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany hybrydowe,

2. Skorupiakii produkty pochodne,
3. Jagjaiprodukty pochodne,
4. Ryby i produkty pochodne,
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
6. Sojaiprodukty pochodne,
7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq),

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy Queensland,

9. Seleriprodukty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w
przeliczeniu na catkowitq zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie
z instrukcjami wytworcow,

13. tubin i produkty pochodne,
14. Mieczaki i produkty pochodne,

UWAGA!
Kuchnia zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian w jadtospisie.



