Data Positek Gramatura
Kasza manna na mleku(l-7) 250 ml
Wedlina drobiowa 60 g
$niadanie . Pomidor 409
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol?) 89
Herbata owocowa 250 m
Il. $niadanie Sok ,, Vita-mini"” 100 g
Zupa szpinakowa z ziemniakamil’-?) 300 ml
30.10.2023 Dieta o zmienionej konsystencji: zupa krem miesno- 300 ml
(Poniedziatek) Obiad warzywna(l-7.%)
Ryz z sosem truskawkowym(”) 250 g
Kompot 250 m
Podwieczorek Wafel ,,Prince-polo”(17) 1 szt.
Pasta ,,Paprykarz Szczecinski”47) 459
Papryka czerwona 209
Kolacja Pieczywo mieszane() 80g
Mastol?) 89
Herbata 250 m
Ptatki jaglane na mlekut) 250 ml
Ser Capresel”) 60 g
& . . Rzodkiewka 209
Sniadanie - -
Pieczywo mieszane() 80 g
Mastol?) 89
Herbata 250 ml
Il. $niadanie Morela 100 g
Zupa selerowa z makaronem(!.7.9) 300 m
Dieta o zmienionej konsystenciji: zupa krem miesno- 300 ml
31.10.2023 warzywna(l.7.9)
(Wtorek) Obiad Pieczen rzymska wieprzowa z jajkiem(1:3) 100 g
Ziemniaki pureel?) 130 g
Marchew z groszkiem na gesto(l7) 100 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Koktqjl truskawkowy(?) 150 g
Pasztet pieczony(1.67.9) 60 g
Ogbdrek kiszony 209
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol”) 89
Herbata owocowa 250 ml
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Ptatki owsiane na miekull-7) 250 m
Wedlina wieprzowa 60 g
§niadanie ' Popryko.ié’r’rc 20g
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol”) 8g
Herbata owocowa 250 m
I1. $niadanie Sok ,,Dr Witt" 100 g
Zupa brokutowa z ziemniakami’ 2 300 ml
1.11.2023 Dieta o zmienionej konsystencji: zupa krem miesno- 300 ml
(Sroda) Obiad warzywna(l.7.9)
Spaghetti z miesem() 150 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Wafel ,,Goralki"(1:37.:8] 1 szt.
Pasta twarogowo-ziotowal”! 459
Pomidor 40 9
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 80g
Mastol?) 89
Kawa zbozowall7) 250 m
Ptatki ryzowe na mlekul?) 250 ml
Ser wtoski(?) 30g
$niadanie ‘ Ogodrek zjelony 20g
Pieczywo mieszane() 80 g
Mastol”) 89
Herbata 250 ml
Il. Sniadanie Mandarynki 100 g
Zupa krem z kukurydzy z brgzowym ryzem(7.9) 300 m
Dieta o zmienionej konsystencji: zupa krem miesno- 300 ml
2.11.2023 warzywna(l.7.9)
(Czwartek) Obiad Filet z kurczaka w sosie wtasnym() 200 g
Ziemniaki pureel?) 130 g
Suréwka z biatej kapusty, marchwi i jabtkal37) 80 g
Kompot 250 m
Podwieczorek Kisiel owocowy z jabtkiem 150 g
Wedlina drobiowa 60 g
Rzodkiewka 209
Kolacja Pieczywo mieszane(l) 80 g
Mastol?) 8g

Herbata owocowa

250 ml




Kasza manna na mleku(’.7) 250 ml
Ser , Arla"?) 459
$niadanie . Pomidor 409
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol”) 8g
Kawa zbozowall7) 250 ml
Il. $niadanie Sok ,,Kubus" 1 szt.
Rosét z makaronem!(19) 300 mi
Dieta o zmienionej konsystenciji: zupa krem miesno- 300 ml
3.11.2023 warzywnal!.7.)
(Pigtek) Obiad Filet z morszczuka panierowany/(1.34) 100 g
Ziemniaki pureel?) 130 g
Kapusta kiszona na gestol) 100 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Kiwi 1 szt.
Pasta jajecznal”) 459
Papryka czerwona 209
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 80g
Mastol”) 89
Herbata 250 m
Ptatki jaglane na mleku”) 250 ml
Wedlina wieprzowa 60 g
& . . rzodkiewka 209
Sniadanie - -
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol?) 89
Herbata owocowa 250 ml
Il. $niadanie Banan 1 szt.
Zurek z ziemniakamif7.9) 300 ml
4.11.2023 Dieta o zmienionej konsystenciji: zupa krem miesno- 300 ml
(Sobota) Obiad warzywna!(l.7.9)
Risottol?) 250 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Jogurt owocowy(?) 1 szt.
Ser ,taciaty”?) 459
Ogodrek zielony 20g
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 80g
Mastol”) 89
Herbata 250 ml




Ptatki owsiane na miekull-7) 250 m
Ser ,Rolada gizycka” ) 60 g
$niadanie __Papryka z6tta 209
Pieczywo mieszane(!) 80 g
Mastol?) 8g
Kawa zbozowall 7) 250 m
Il. $niadanie Banan 1 szt.
Barszcz czerwony z ziemniakami(’ ) 300 ml
5.11.2023 Dieta o zmienionej konsystencji: zupa krem miesno- 300 ml
(Niedziela) Obiad warzywna!(1.7.9)
Zapiekanka miesno-warzywna 150 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek Serek homogenizowany?) 1 szt.
Pasta tuhczykowal47) 45 g
Pomidor 40 g
Kolacja Pieczywo mieszane(!) 809
Mastol?) 89
Herbata 250 ml

Smaczhego!

1. Woda mineralna gazowana/niegazowana do picia dostepna jest caty czas

na kuchni.

2. Do przygotowania positkdw uzywane sq nastepujgce przyprawy: bazylia,
curry, cynamon, cukier wanilinowy, gatka muszkatotowa, imbir, kmin rzymski,

kolendra, kminek mielony, kurkuma, lis¢ laurowy, majeranek, oregano,

papryka stodka, papryka stodka wedzona, pieprz czarny mielony, pieprz
cytrynowy, pieprz ziotowy, przyprawy do mies bez glutaminianu sodu, sol

kujawska oraz sél o obnizonej zawartosci sodu a takze tymianek, ziele

angielskie mielone i w catosci, ziota prowansalskie oraz ,,Vegeta” w wersji

tradycyjnej oraz bez glutaminianu sodu.

3. Zgodnie z informacjami od producentéw uzywane produkty gotowe np.
kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa mogg zawierac

Sladowe ilosci glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

4. W jadtospisie zaznaczone sq substancje i produkty powodujgce alergie lub
reakcje nietoleranciji, zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku, zatgcznik Il.



Lista substancii lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietoleranciji:

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub
ich odmiany hybrydowe,

2. Skorupiakii produkty pochodne,
3. Jagjaiprodukty pochodne,
4. Ryby i produkty pochodne,
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
6. Sojaiprodukty pochodne,
7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq),

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia lub orzechy Queensland,

9. Seleriprodukty pochodne,
10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w
przeliczeniu na catkowitq zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie
z instrukcjami wytworcow,

13. tubin i produkty pochodne,
14. Mieczaki i produkty pochodne,

UWAGA!
Kuchnia zastrzega sobie prawo do dokonywania
zmian w jadtospisie.



