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8. PROCEDURA DOTYCZACA ZAPOBIEGANIA | POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU STWIERDZENIA WSZAWICY

l. Cel
Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad zapobiegania oraz postepowania
w przypadku stwierdzenia choroby pasozytniczej typu wszawica.

Zgodnie z obowigzujgcymi standardami, pielegniarka w ramach profilaktycznej opieki
pielegniarskiej rozpoznaje problemy zdrowotne i spoteczne, w tym w zakresie higieny
osobistej. Obecnie nie wolno pielegniarce przeprowadzi¢ publicznie kontroli czystosci,
natomiast prawo nie zabrania tej kontroli w spos6b wtasciwy, za$ w sytuacji zagrozenia
zarazeniem wszawicg jest niezbedna.

Zgoda rodzicbw na objecie dziecka opiekg (w tym réwniez zdrowotng) jest
rownoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie w przypadku uzasadnionym
przegladu czystosci skory gtowy dziecka. Nie ma zatem koniecznosci uzyskiwania od
rodzicow lub opiekunéw kazdorazowo pisemnej zgody na przeprowadzenie kontroli
czystosci skory glowy i wioséw u dziecka.

Il. CHARAKTERYSTYKA WSZAWICY, CYKL ROZWOJOWY, OBJAWY WSZAWICY,
DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY, ODMIANY WSZAWICY LUDZKIEJ

1. Pojecie wszawicy, ogolny cykl rozwojowy, objawy wszawicy

Wszawica, to choroba pasozytnicza skéry wywotywana przez wesz ludzkg. Nie
znajduje sie w wykazie chorob zakaznych, co wynika z faktu, ze na terenie Polski od lat
nie wystepujg juz niebezpieczne choroby zakazne przenoszone przez wszy (np. dur
wysypkowy).

Wesz ludzka (Pediculus humanus) jest silnie sptaszczona grzbietowo-brzusznie, ma
krotkg gtowe, czutki osadzone skosnie ku przodowi. Jej tutow jest ponad dwukrotnie
diuzszy od gtowy. Dorosta samica jest dtugosci 2,4—4,7 mm, samiec jest mniejszy
i mierzy 2 — 3 mm. Porusza sie przy pomocy trzech par silnych odndzy zakonczonych
pojedynczym pazurem. Ma odwiok ksztattu wydtuzonego owalu sktadajgcy sie z osmiu
segmentéw. Samica sktada w ciggu swojego zycia okoto 100 jaj zwanych gnidami, ktére
Sg mocowane specjalng wydzieling u nasady wiosa lub ubrania. Rozwdj osobniczy trwa
kilkanascie dni.

Ogoliny cykl rozwojowy wszy ludzkiej:

Rozwdj wszy ludzkiej przechodzi przez trzy gtdwne stadia: jajo (gnida), nimfa (larwa,
mioda wesz) oraz postac dorosta.

- od 0 dnia gnida,

- 6-7 dzien wyleganie (nimfa, mtoda wesz),

- 17- 18 dzieh osiggniecie dojrzatosci ptciowe;j,

- 19-20 dzieh pierwsze jajeczka (gnidy),

- przez kolejne 16 dni wesz moze ztozy¢ od 3-8 jajeczek dziennie,

- po 32 do 35 dni wesz zdycha.
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Objawy wszawicy

e obecnosc¢ pasozytow i jaj,
Swigd nastepuje po uktuciu skory i wprowadzeniu toksyn,
uporczywy swigd skéry gtowy w przypadku wszawicy gtowowe;j,
silny swigd wzgdrka tonowego w przypadku wszawicy tonowe;j,
objawami wszawicy odziezowej sg intensywny $wigd skory,
zmiany skorne na skutek drapania z powodu $wigdu,
mozliwe odczyny alergiczne u osob wrazliwych.

DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY

Wszawica zarowno gtowowa, jak i odziezowa przenosi sie przez bezposredni kontakt.
W przypadku wszawicy glowowej jest to kontakt bezposredni ,gtowa -gtowa”, natomiast
rzadziej mozliwe jest szerzenie sie poprzez kontakt posredni, na przyktad wskutek
wspoélnego uzywania zakazonych np. nakry¢ gtowy czy grzebieni/szczotek, recznikow.
Wszawica gtowowa wystepuje gtownie wsrdod dzieci przedszkolnych i szkolnych,
w duzych skupiskach ludzkich. Wszawicg odziezowg zarazi¢ sie mozna poprzez
kontakt fizyczny z osobg zarazong lub przez nocleg w ztych warunkach. Wszawica
tonowa nalezy do infekcji przenoszonych gtéwnie przy kontakcie ptciowym i dotyczy
przede wszystkim osob dorostych.

2. Odmiany wszawicy ludzkiej

W zaleznosci od czynnika wywotujgcego zmiany, wszawice dzielimy na gtowows,
odziezowa, tonowa.

Wszawica gtowowa - skory gtowy

Wesz gtowowa umiejscawia sie najczesciej w okolicy potylicznej i skroniowej. Caty cykl
odbywa sie na skorze gtowy zywiciela, a pasozyty zywig sie krwig. Samica sktada jaja,
ktére mocuje u nasady wtosa dzieki substancji klejgcej. Zwykle zauwaza sie wszy, gdy
pojawia sie do Swigd skory gtowy bgdz czeszac lub myjgc wiosy. Jajeczka wesz (gnidy)
wygladajg jak malutkie (okoto 1mm.) biate lub szare ,skorupki”, przyklejone do wtosow.
W wyniku drapania pojawiajg sie powierzchnie sgczace, pokryte strupami, z tendencjg
do wtérnych infekcji zmienionej skory gtowy. Wesz glowowa zyje okoto miesigca,
natomiast poza zywicielem (na poscieli, ubraniach) zdolna jest do przezycia zazwyczaj
od 24 do 48 godzin, a nimfy (mtode wszy) mogg przetrwac zaledwie kilka godzin.

Wszawica odziezowa — rzadko wystepujgca

Jest dolegliwoscig wystepujgca gtdwnie u osob nieprzestrzegajgcych zasad higieny,
ludzi bezdomnych, pojawia sie w czasie klesk zywiotowych a w normalnych warunkach
pojawia sie rzadko. Zarazi¢ sie mozna poprzez kontakt fizyczny z osobg zarazong lub
przez nocleg w ztych warunkach. Wywotuje jg wesz odziezowa, pasozyty przytwierdzajg
sie wytgcznie do ubran, najczesciej bytujg w szwach ubraniowych, przy zaktadkach
i innych zatamaniach tkaniny, a na ciato cztowieka przenoszg sie tylko w celu pobrania
krwi. W przewlektej wszawicy odziezowej dochodzi do powstawania grudek, plamek
oraz przebarwieh pozapalnych. Najczesciej zmiany pojawiajg sie w miejscach, gdzie
szwy ubran majg bezposredni kontakt ze skorg, czyli np. na szyi, plecach lub w okolicach
pach. Wszy bytujace w odziezy moga przezy¢ na materiatach od 9 do nawet 30 dni,
ale bez dostepu do krwi ich przezywalnos¢ spada — do okoto 2—3 dni. Wesz odziezowa
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budowg niemal nie rézni sie od wszy gtlowowej. Osoba zarazona najczescie]
powraca do zdrowia po kgpieli i zmianie odziezy na czysta.

Wszawica fonowa — rzadko wystepujaca

Wesz przytwierdza sie do wiosa tuz przy powierzchni skory, przenosi sie gtéwnie
podczas kontaktow intymnych. Cechg charakterystyczng jest znaczny $wigd okolic
tonowych i podbrzusza, a w czesci przypadkow stwierdza sie tzw. plamy btekitne
w miejscach po uktuciach wszy.

. WYTYCZNE DO POSTEPOWANIE W PRZYPADKU STWIERDZENIA WSZAWICY
W PLACOWCE:

1.

Dyrektor placowki zarzgdza dokonanie przez pielegniarki lub osoby
upowaznione, kontroli czystosci skéry gtowy wszystkich dzieci, z zachowaniem
zasady intymnosci (kontrola indywidualna w wydzielonym pomieszczeniu).
Kontrola moze réwniez zostac¢ przeprowadzona z inicjatywy lekarza, pielegniarki
oddziatowej, pielegniarki lub opiekuna medycznego.

Pielegniarka zawiadamia rodzicéw dzieci, u ktérych stwierdzono wszawice
o koniecznosci podjecia niezwtocznie zabiegdw higienicznych dotyczgcych skory
glowy i wloséw /szczegolnie w przypadku dzieci pobytu dziennego oraz
w przypadkach odbytych odwiedzin, przepustek u pacjentéw pobytu
stacjonarnego/. W razie potrzeby instruuje rodzicbw o sposobie dziatan,
informuje tez o zalecanej koniecznosci poddania sie kuracji wszystkich
domownikéw i monitoruje skutecznos¢ dziatan; jednoczesnie informuje dyrektora
placéwki o wynikach kontroli i skali zjawiska.

Upowazniona osoba (w tym nauczyciel lub opiekun) informuje wszystkich
rodzicéw pobytu dziennego o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci z kontaktu,
z zaleceniem codziennej kontroli czystosci gtowy dziecka oraz domownikow.

W razie potrzeby pielegniarka, opiekunka medyczna instruuje rodzicow
w zakresie postepowania i monitoruje skutecznosc ich dziatan.

Zaleca sie, aby w miare mozliwosci przez okres kuracji dziecko pobytu dziennego
pozostato w domu do catkowitego wyleczenia.

W przypadku, gdy rodzice zgtoszg trudnosci w przeprowadzeniu kuracji (np. brak
Srodkow na zakup preparatu), dyrektor placowki we wspotpracy z osrodkiem
pomocy spotecznej, udzielg rodzicom lub opiekunom niezbednej pomocy.
Pielegniarka lub opiekunka medyczna po uptywie 7 -10 dni kontroluje stan
czystosci skory glowy dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych.

W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielegniarka
zawiadamia o tym dyrektora placéwki w celu podjecia bardziej radykalnych
krokow.

W przypadku uporczywego uchylania sie rodzicéw, opiekunéw prawnych dziecka
pobytu dziennego od dziatahh majgcych na celu ochrone jego zdrowia i dbatosci
o higiene, dyrektor szkoty moze zawiadomi¢ pomoc spoteczng.

10.Niezbedna jest wspotpraca pomiedzy rodzicami, dyrekcjg placowki,

nauczycielami i wychowawcami/opiekunami oraz pielegniarkg, opiekunem
medycznym.

Kluczowe elementy tej procedury higienicznej obejmuja:
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Wykrycie: Indywidualna kontrola czystosci skory gtowy (przeprowadzana przez
pielegniarke lub opiekuna medycznego).

Informowanie: Niezwtoczne powiadomienie rodzicow/opiekundw o wykryciu
wszawicy, dotyczy szczegdlnie dzieci z kontaktu, z pobytu dziennego Ilub
rodzicow dzieci po odbytych odwiedzinach, przepustkach. Informacja personelu
z kontaktu, dyrektora placowki.

Leczenie:

- natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich zauwazenia,
-zastosowanie dostepnych aptecznych preparatow, ktore skutecznie likwidujg
pasozyty i ich jaja,

- kuracja przeprowadzona w placéwce dla pacjentéw pobytu stacjonarnego,

- obowigzek podijecia przez rodzicow dzieci pobytu dziennego natychmiastowej
kuracji przeciw pasozytom (aplikacja preparatow) lub za porozumieniem
przeprowadzenie kuracji w placéwce w przypadkach szczegdlnych,

- kuracja przeprowadzona zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniu
produktéw, zaleca sie powtarzanie kuracji w odstepie kilku dni (mniej wiecej 7 czy
10), w celu zabicia larw,

- do kuracji nalezy uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach (zazwyczaj
dotgczonego do opakowania produktu) aby doktadnie usung¢ wszy oraz jaja
gnid.

Profilaktyke:

- pranie poscieli, ubran, recznikow w temperaturze min. 60°C,

- oczyszczanie akcesoriow do wtosow (grzebienie, szczotki),

- w przypadku stwierdzenia wszy odziezowej, ubrania pra¢ w temperaturze 60°
(temperatura powyzej 53,5°C zabija wszy i ich jajka), posciel, reczniki i odziez,
nalezy wyprasowac gorgcym zelazkiem,

- czeste mycie gtowy, kontrolowanie czystosci wiosOw oraz unikanie
wspotdzielenia akcesoriow do wiosow,

- w przypadku stwierdzenia wszawicy grzebienie i szczotki nalezy my¢ w cieptej
wodzie z dodatkiem szamponu przeciwko wszom i moczy¢ przez okoto godzine,
- upinanie dtugich wtoséw na czas kontaktow z osobami potencjalnie zarazonymi,
- systematyczna higiena, systematyczna zmiana bielizny.

IV. Postanowienia koncowe:

1. Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor, pielegniarka
oddziatowa.

2. Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani sg wszyscy
pracownicy oraz rodzice.

3. Zapoznanie pracownikow i rodzicow/opiekunow prawnych z niniejszg procedurg

(umieszczenie procedury na stronie internetowej placowki).



